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Diolch i chi am
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Mae’r milfeddyg yn dweud rhaid i mi

gadw at ddeiet llym ar gyfer fy iechyd

Gall unrhyw fath o fwyd, porfeydd wedi eu torri neu
unrhyw blanhigion eraqill fy ngwneud yn hynod o sél neu
hyd yn oed fy lladd.
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